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C
e 

q
ui

 m
e

re
nd

tr
ist

e.
..

C
e 

q
ui

 m
e

re
nd

he
ur

eu
x(

se
)

C
e 

q
ui

 m
e

m
et

 e
n

co
lè

re
...

C
e 

q
ue

j'a
im

e…
C

e 
q

ui
 m

e
fa

it 
p

eu
r.

..
C

e 
q

ui
 m

e
fa

it 
rir

e…

Sous forme de jeu de cartes à découper











 

 

 

 
SENTIMOTS 

Sentiments  
agréables 

Sentiments 
désagréables 

 

Je suis … ou je me sens … 

 

calme 

confiant(e) 

encouragé(e) 

fier(e) 

joyeux(se) 

heureux(se) 

optimiste 

rassuré(e) 

ravi(e) 

content(e) 

soulagé(e) 

surpris(e) 

 

 

 

 

J’ai … 

 

hâte de … 

espoir de … 

envie de … 

 

 

Je suis … ou je me sens … 

 

en colère 

coupable 

découragé(e) 

déçu(e) 

frustré(e) 

impatient(e) 

inquiet(e) 

insatisfait(e) 

jaloux(se) 

malheureux(se) 

nerveux(se) 

triste 

seul(e) 

fatigué(e) 

énervé(e) 

 

J’ai … 

 

de la peine 

mal 

peur 

honte 













































Le
 m

es
sa

ge
 c

la
ir

 
1-

  «
 J

e 
te

 f
ai

s 
un

e 
m

es
sa

ge
 c

la
ir

. »
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

« 
Je

 t
e 

vo
is

 e
t 

je
 t

’é
co

ut
e.
 »

  
2-

 «
 Q

ua
nd

 t
u 

di
s…

, q
ua

nd
 t

u 
fa

is
… 

» 

3-
 «
 J

e 
m

e 
se

ns
… 

» 

4-
 «
 A

s-
tu

 b
ie

n 
co

m
pr

is
 ?
 »

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Je

 t
e 

di
s 

ce
 q

ue
 j’

ai
 e

nt
en

du
. 

5-
  J

e 
te

 d
is

 c
e 

qu
e 

j’a
im

er
ai

s…
. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Je
 r

ép
on

ds
 à

 t
a 

de
m

an
de

.
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